
ÓLEO DE COCO
As propriedades emolientes do óleo de coco 
fazem dele uma escolha popular para produtos 
cosméticos, usados para hidratar e amaciar a 
pele e o cabelo. A ASSESSA utiliza óleo de coco 
orgânico extra virgem no NUTLIX COCO. O óleo 
possui certifi cações IFOAM, ISO / IEC 17065, 
Demeter e USDA/NOP.  Os cocos selecionados 
são coletados de coqueiros cultivados organica-
mente, processados para remover o endosper-
ma e a concha. A polpa fresca do coco é proces-
sada a frio para produzir o óleo de coco utilizado 
no NUTLIX COCO. Nossa cadeia de suprimentos 
adota práticas de comércio justo e é certifi cada 
contra o trabalho infantil.

O coco é o fruto da
palmeira de coco 
(Cocos nucifera). O 
termo é derivado da 
palavra espanhola e 
portuguesa do século 
XVI, “coco”, que signi-
fi ca “cabeça” ou “crâ-
nio” (Wikipedia, 19 de 
abril de 2019). Os cocos 
são conhecidos por sua 
versatilidade. A polpa 
interna da semente 
madura faz parte regu-
lar da dieta de muitas 
pessoas nos trópicos 
e sub-trópicos, e é rica 
em óleo. Os cocos são 
diferentes de outras 
frutas porque seu 
endosperma contém 
grande quantidade de 
um líquido claro, cha-
mado “água de coco”. 
Quando  não maduros, 
os frutos são colhidos 
apenas pela água.

O COCO

A água de coco é uma bebida tropical tradi-
cional cuja popularidade no mercado inter-
nacional tem aumentado continuamente 
nos últimos anos, principalmente devido 
a seu alto valor nutricional e algumas pro-
priedades terapêuticas potenciais. 
A cadeia produtiva da água de coco utiliza-
da em NUTLIX COCO é 100% controlada e 
seu processo de extração segue rigorosos 
padrões de qualidade e ambientais.

ÁGUA DE COCO

COCO

HIDRATAÇÃO
DO CABELO

O cabelo humano é uma estrutura 
altamente organizada e qualquer dano 
tem um efeito adverso em seu equilí-
brio hídrico. A condição do cabelo afeta 
sua capacidade de reter a quantidade 
adequada de água, resultando em cabe-
los secos e quebradiços. O óleo de coco 
virgem tem sido amplamente utilizado 
em fórmulas cosméticas para substi-
tuir os lipídios e bloquear a água dentro 
das fi bras capilares. Neste estudo, com-
paramos a capacidade de NUTLIX COCO 
e do óleo virgem de coco de bloquear 
umidade no interior do cabelo, usando a 
Termogravimetria (TG). NUTLIX 
COCONUT retém 19% mais água na 
fi bra capilar quando comparado ao óleo 
de coco virgem. Veja o gráfi co a seguir.
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HIDRATAÇÃO DA PELE
A pele seca é caracterizada pela falta de brilho e 
fl exibilidade, aparência áspera e tendência a des-
camação. Esse tipo de pele requer cuidados 
específi cos, pois a falta de hidratação pode com-
prometer sua integridade. A avaliação do conteú-
do de água na pele é fundamental em estudos 
sobre a efi cácia de produtos para sua hidratação.

NUTLIX COCO E HIDRATAÇÃO DA PELE

INTEGRIDADE DA BARREIRA DA PELE  

O objetivo deste estudo foi avaliar a melhora na
hidratação da pele proporcionada por um creme 
usando 3% de NUTLIX COCO. A hidratação da pele 
foi avaliada através da medição da capacitância 
da pele (técnica Corneometry-Corneometer® 825). 
Os resultados podem ser vistos a seguir.

A integridade da barreira da pele foi avaliada 
através da mensuração da perda transepidérmica 
de água (TEWL) pela técnica de evaporimetria 
(Tewameter® 300). O nível da taxa de TEWL da pele 
foi reduzido em 24,8% após 2 horas da aplicação de 
um creme usando 3% de NUTLIX COCO.

É uma combinação per-
feitamente equilibrada 
entre uma fração sele-
cionada de água de coco 
ecológica e óleo de coco 
orgânico extra-virgem, 
criando um produto ex-
clusivo que hidrata pele 
e cabelo. NUTLIX COCO
melhora a fi rmeza e a
elasticidade da pele.

NUTLIX COCO

O NUTLIX COCO aumentou o nível de hidratação da
pele em 23,1% após 2 horas da aplicação, em
comparação com a condição inicial e o controle. 
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As propriedades mecânicas da pele 
têm sido objeto de estudos relacio-
nados à efi cácia dos cuidados com 
a pele, com foco nas alterações 
causadas pelo envelhecimento, 
como fl acidez, desidratação e per-
da de elasticidade.

O objetivo deste estudo foi 
avaliar a melhoria na fi rmeza e 
elasticidade da pele após 2 horas 
da aplicação de um creme com 
3% de NUTLIX COCO. A avaliação 
foi realizada através de medidas 
cutométricas (Cutometer® MPA-
580, CK-Eletronics). A melhoria 
na fi rmeza e elasticidade da pele 
foi avaliada pelos parâmetros 
Uf e Ur/Uf, respectivamente. 
Os resultados estão nos gráfi cos 
a seguir.
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  FIRMEZA DA PELE

INCI NAME 
Cocos Nucifera Fruit Juice, 
Cocos Nucifera Oil, Glyceryl 
Stearate, Lecithin, Xanthan 
Gum, Tocopheryl Acetate, 
Aqua, Sodium Benzoate and 
Potassium Sorbate 

VISITE NOSSO SITE

www.assessa.com.br

0.8000

0.6000

0.4000

0.2000

0.0000

0.5806 0.6164

PA
R

Â
M

E
T

R
O

  U
R

/U
F

TEMPO INICIAL APÓS 2 HORAS

ELASTICIDADE DA PELE 

PROPRIEDADES

60.0

45.0

30.0

15.0

0.0

0.0Aqua, Sodium Benzoate and 
Potassium Sorbate 

Recomendamos o uso
entre 2% e 3% em todas
as aplicações para
obter os benefícios.

NÍVEL DE USO

NUTLIX COCO proporcionou um 
aumento signifi cativo de 6,6% na 
fi rmeza e 6,5% na elasticidade da 
pele após 2 horas de aplicação.

COCO


